
時間 活動內容 主持人或報告人 

13：30～14：00 報 到 

14：00～14：10 致詞 
衛生福利部國民健康署代表 

教育部國民及學前教育署代表 

14：10～14：30 

107 年健康促進學校國

際認證流程與資料繳交

重要時程

輔仁大學 陳富莉 教授 

(北)國立宜蘭大學/邱詩揚副教授 

(南)國立中山大學/羅凱暘副教授

14：30～15：10 
107 年健康促進學校國

際認證標準

輔仁大學 陳富莉 教授 

(北)國立宜蘭大學/邱詩揚副教授 

(南)國立中山大學/羅凱暘副教授 

15：10～15：40 

107 年健康促進學校國

際認證實地訪視暨特色

議題加值方案

輔仁大學 陳富莉 教授 

(北)國立宜蘭大學/邱詩揚副教授 

(南)國立中山大學/羅凱暘副教授

15：40～16：00 綜合座談 

輔仁大學 陳富莉 教授 

(北)國立宜蘭大學/邱詩揚副教授 

(南)國立中山大學/羅凱暘副教授

16：00 賦歸 

107 年健康促進學校國際認證說明會 
議程表 
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標準四、健康生活技能教學與行動（18分；15分書面審查、3分實地訪視） 

◎「健康教育課程」指國中、國小階段之「健康與體育學習領域」中之健康教育部分課程，以及高中

職階段之「健康與護理科目」課程。 

◎「健康教育授課教師」指的是擔任國中、國小階段「健康與體育學習領域」之健康教育教師，以及

高中職階段之「健康與護理科目」教師。 

子標準 4-1 提供全面性的健康教育課程，讓學生獲得健康生活技能（11分） 

評分項目 
書面

審查 

實地

訪視 

※4-1-1健康教育課程有以生活技能為導向之設計。

1. 健康教育授課教師設計融入生活技能之教案

○ 完全達到 ○ 部分達到 ○ 無

【參照資料】 

＊生活技能取向之教案（每位健康教育授課教師至少提供一個單元） 

【補充說明】 

＊生活技能包含：情緒篇（自我覺察、情緒調適、抗壓能力、自我監控、目標設定）；

人際篇（同理心、合作與團隊作業、人際溝通能力、倡導能力、協商能力、拒絕技

能）；認知篇（做決定、批判思考、解決問題），包含其中一項以上即可；健康相關

技能（如刷牙）等則不列入給分範圍。 

【給分說明】 

＊3分=完全達到；2分=部分達到；0分=無 

3 - 

2. 健康教育授課教師教學過程紀錄 【實地訪視標準-資料檢視、訪談】

○ 完全達到 ○ 部分達到 ○ 無

【參照資料】 

＊整體教學檔案（包含教材、學習單） 

- 2 

4-1-2.健康教育課程有多元教學策略之設計。

1. 健康教育課程設計與社區生活經驗相連結之教學活動

○ 完全達到 ○ 部分達到 ○ 無

【參照資料】 

＊與社區生活經驗相連結之教學活動設計（每位健康教育授課教師至少提供一個單元） 

【給分說明】 

＊3分=完全達到；2分=部分達到；0分=無 

2. 健康教育議題有融入跨領域課程的學習活動（▲）

○ 有 ○ 無

【參照資料】 

＊跨領域課程之教學活動設計。 

4 -
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