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臺中市東光國民小學

培養健康生活習慣，並深化愛護環境的行動力，期望師生都能

在安全、關愛與支持的環境中健康生活。

「我的健康餐盤」廚藝競賽 旱溪賞鳥淨溪活動

泰山騎遇記課程鍛鍊孩子身心健康

培養班級向心力與恆毅力

小泰山野菜園與料理實驗室讓孩子

實踐從產地到餐桌的食農教育

臺南市南化國民小學

南化元氣小泰山，樂活健康心飛揚。以豐富場域串聯多元

課程，讓南化親師生都能活力健康、身心舒展。



校長帶領村中孩子，於朝會跳村中操及開合跳，
借引發學生運動興趣及培養規律活動習慣。

雙語-健康促進促闖關活動：潔牙、拒菸、均衡飲
食/『讓我的餐盤』落實日常，滿滿營養護健康。

彰化縣大村國民中學

結合在地產業與文化，推動特色遊學課程、自由車運動及多元

健促活動，發展全人健康教育，營造活力友善校園。

健康生活，從潔牙開始。 保護眼睛有一套，勤做運動看遠處。

嘉義縣大埔國民中小學

大埔健康go go go，身心均衡，透過貝式刷牙、定期晨跑、
視力保健等活動，培養學生良好生活習慣，做個身心靈健康及

平衡的全人，打造健康環境！



健康體位路跑，親師生一起來 師生採收梅子，食農教育一級棒

新竹縣照門國民小學

樂活照門動起來，健康永續迎未來！

在生活中落實健康促進，在健康促進中實踐生活！


