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健康融入學校課程

共同許孩子們一個勇健的身心靈～

設計課程 建立素養

健康行為落實於生活之中



健康融入學校課程



健康融入學校課程 ~教師課後活動

(正向參與)(正向成就)(視力)(體位)(樂動)(樂活)



親師合作~家長日宣導健促觀念

健康融入學校課程 ~ 家長日



線上教學親子一起來運動 課後作業指派體能運動 線上教學設計營養教育遊戲問答

健康融入學校課程

線上線下動起來—建立多元的作業，指導學生在生活中養成五正四樂的健康行為。



健康融入學校課程 ~ 健體領域 綜、藝

應用國健署健康生活家教材~落實視力、口腔、體位教學
搭配健康素養學習單~反思、內化建立健康行為

(正向參與)(正向意義)(正向成就)

(樂食)(樂動)(樂活)



健康融入學校課程 ~ 藝文領域 健、綜

融入藝術領域-學生在繪畫中展現力行健康促進的情意素養



校護進班～指導學生正確使用牙線，養成良好口腔衛生習慣

師生共進午餐～教導懷抱感恩心，不偏食、零廚餘 餐後～一起潔牙、含氟漱口

健康行為落實於日常生活中~引導學生達成五正四樂之行為目標

健康融入學校課程 ~ 生活日常



落實下課關燈、淨空教室、師生至戶外活動

健康融入學校課程 ~ 生活日常

(樂動)(樂活) (視力)(體位)

戶外活
動120



幼兒園早晨體適能協調活動訓練 下午陽光溫和時進行大肌肉跑步活動

健康融入學校課程 ~ 生活日常



老農指導小田園活動
(汐止農會協助)

指導地方特色筍子種植
(汐止農會協助)

健康融入學校課程 ~ 特色課程(小田園) 健、綜、數、社、校、品

(正向參與) (正向意義)(正向關係)(正向成就)(樂動) (視力、體位)

四年級帶二年級
進行翻土



健康融入學校課程 ~ 特色課程(小田園)               健、綜、品

(五正)(四樂)(視力、體位)

透小田園過活動，巧推正式課程戶外化，間接達成學生愛吃蔬菜的樂食行為



透過孩子活動後心得回饋
達到五正四樂正向心理健康功能

健康融入學校課程 ~ 特色課程(小田園)                    健、國、品



健康融入學校課程 ~ 特色課程(小田園) 健、綜、校、國、藝

(五正)(樂食)(體位)

成果發表~看見孩子的成長久&轉變

茄子、苦瓜
我愛你



運用桌遊課程內化健康飲食概念

健康融入學校課程 ~ 特色課程(食農巧營造)       健、綜、數、藝、自

(視力)(體位)

透過桌遊將上課所學之健康飲食概念內化，
能在生活中自然落實五正四樂的健康素養。



健康融入學校課程 ~ 特色課程(食農巧營造) 健、綜、品德

(正向參與)(正向情緒)(正向關係)(正向意義)(正向成就)(樂活)(樂動)(樂食)

(視力、體位)

豔麗酸甜洛神花-結合健體領域認知食品安全,並落實於生活之中。

吃天然
最好！



健康融入學校課程 ~ 特色課程(食農巧營造)          健、綜、校

(正向參與)(正向情緒)(正向關係)(正向意義)(正向成就)(樂活)(樂動)(樂食)

(視力、體位)

茄冬雞-運用校園可食地景~
品嚐當地、當季好食材



走,我們一起
~看山、看海、看梯田~

健康融入學校課程 ~ 特色課程(食農巧營造)

(樂活)(樂動) (視力)

探訪石門嵩山社區~徜徉於大自然之中



石門嵩山社區辦理低碳餐飲
~鄉村長輩帶領孩子做草仔粿

石門嵩山社區辦理食農活動
~老農帶領採集苧麻做草仔粿

健康融入學校課程 ~ 特色課程(食農巧營造)          健、綜、自、國、品

(正向參與)(正向情緒)(正向關係)(正向意義)(正向成就)(樂活)(樂動)(樂食)

(視力、體位)



健康融入學校課程 ~ 特色課程(食農教育-茶香)        健、綜、藝、品

觀察、聞香、品茗～品出食品安全

(正向參與)(正向情緒)(正向成就)(正向關係)(正向意義） (樂活) (樂食)



健康融入學校課程 ~ 特色課程(食農教育-茶香)        健、綜、國、品

• 在地青農指導製作茶湯圓
～記憶真實茶香

• 回家學習下廚與家人分享
～落實健康行為於家庭之中

(正向參與)(正向情緒)(正向關係)(正向意義)(正向成就)

• 學習單回饋
～內化內心的感動

(樂食)(樂活)



健康融入學校課程 ~ 特色課程(食農教育-茶香)     健、數、自、藝、品

(正向參與)(正向情緒)(正向關係)(正向意義)(正向成就) (樂食)(樂活)

結合自然領域~透過茶凍的製作、品嚐,感受、喜歡食物原本的味道



茶鄉低碳小旅行

健康融入學校課程 ~ 特色課程(食農教育)          健、綜、社、品
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正式課程戶外化~走到戶外，體驗上課所學(正向參與、
正向成就、正向關係)(樂動)，感受農家辛勞，珍惜食
物（正向情緒），瞭解低碳天然飲食（樂活）（樂食）
對人體與環境的重要性，能守護自然永續發展（正向意
義）。(視力、體位)



增進教職員工生健康行為，學校善用創意(如數位科技或巧推)策
略、建置設備或設施。

藉由香草步道巧推教職員工生在校樂活與樂動的正向成就之心理健康

健康融入學校課程 ~ 校訂(香草步道) 綜、藝、品



健康融入學校課程 ~ 校訂(香草步道)健、綜、品
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志工指導如何定
植香草,校長帶頭
示範

透過正式課程戶外化，引導
學生正向人際互動，過程中
覺察自己內心感受，進而發
展樂動、樂活、樂食的健康
素養。



健康融入學校課程 ~ 校訂(香草步道)健、綜、品

社區園藝師原生植物高砂百合復育
(陳柏源園藝師)

園藝師指導如何包水草
(正向參與、感恩態度)

同儕互相切磋小技巧
(正向參與、正向關係正向意義)
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健康融入學校課程 ~ 校訂(香草步道) 健、綜、自、品

退休教師指導製作左手香膏

用五感感受油煎過的左手香同儕互助為小組完成任務

(樂活)

~透過實際體驗天然香草膏製作,建立食安概念。

分工合作一起完成成品

(五正)



善用基隆河步道，課程融入健走賞鳥活動，巧推樂活與樂動--戶外活動120

健康融入學校課程 ~ 校訂(賞鳥) 健、綜、自、品



健康融入學校課程 ~ 校訂(路跑) 健、綜、社、品

奔跑吧~孩子們~

利用社區巡禮融入路跑健走活動，巧推樂活與樂動--戶外活動120，並透過社會情
緒學習，加強學生人際互動的能力，以提升正向關係、正向成就的心理。



結語 省思

＊老師也需要健康心理的能量～請別忘了善待自己

唯有充滿熱情與擁有正向心理健康的老師們才有能量感染學生，激發他

們對生活與學習的正向探索能力，進而能在校園中快樂學習。

＊孩子們的健康促進應即刻起航～準備迎接未來的挑戰

運用多元的課程活動設計，更易融入正向心理健康的元素，再搭配正

式課程戶外化，能使學生在學習中除了達成五正四樂之正向心理健康

外，也能達成健康視力、健康體位的目標。



結語 展望

從社區、學校、家庭發想，設計更多元有趣且能促

進身心健康的課程，透過核心素養的養成，期待學

生能適應現在的生活及未來的各種挑戰，成為一位

身心靈健康的終身學習者。




